g

Mit tud egy
hajgyogyasz, szebben
trichologus?

A trichologia egy kiilonallé tudomanyag,
mely a dermatoldgidhoz tartozik. A Tricho-
logus egy felséfoku végzettségli szakember,
mondhatnank, hogy tobb, mint hajgydgyasz.
Toébb tipusa van: trichidter, aki human vég-
zettségli orvos, pl: bérgyogyasz; tricho-ana-
litikus, aki csak vizsgalatot végez, terméket
ajanl otthoni hasznalatra; tricho-technikus,
aki mdr végez manualis terapiat, azaz tudja
alkalmazni is. Tricholégus az, aki mindeze-
ket egyiitt kombinalja, diagndzist allit fel,
megfeleléen valasztja meg a kezelési metd-
dusokat, tandcsot ad a leggyorsabb javulas
érdekében.
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A Hajgydgyaszat 27 évvel ezel6tt jott be Ma-
gyarorszagra ez volt az elsé (szdamomra ere-
deti) Olasz termékcsalad, amivel a mai napig
dolgozom. Kétségteleniil rendkiviil hatékony,
mindig hoz eredményt.

Sajnos azt tapasztalom, hogy ezt a ,hajgyo-
gyasz” szOt mar nagyon sokan hasznaljak,
ugyhogy koriiltekintésre van sziikség, ami-
kor keresgélni kezd valaki.

Miért van szilkseg
a ma emberének
hajgyogyaszra?

Hajgyodgyaszra annak van sziiksége, akinek
valamilyen fejbérproblémaja van, vagy a ha-
javal van gondja. Ide tartozik minden: ko-
paszodas, akar foltokban, sebes fejbér, kor-
pasodas, zsirosodas...sorolhatnank az oktol
fiiggetleniil. Tehat barmi is okoz ilyesfajta
tiineteket. Pont ezért kell bejelentkezni egy
vizsgalatra a megfelelé hajgydgydsz szakem-
berhez, mert igy lehet kideriteni a probléma
okat, és onnan tovabb fogjak iranyitani a
megfelel6 orvosi szakteriiletre.

Sokszor olvasom ko6zosségi média csopor-
tokban, illetve hallom a vizsgalatra érkezd

vendégektdl, hogy mar mindenféle vérképen,
hormonvizsgalaton, fogaszati és egyéb goc-
kutatasi vizsgalatokon vannak tal. Ezektol
kiméljik meg magunkat anyagilag és idéra-
forditas kapcsan is addig, amig nem talaljuk
meg a probléma igazi okat, melynek iranyaba
indulnunk sziikséges a vizsgalatokat illetGen.

Napjainkban az emberek 80 %-a posztcovid
tiinetekkel keres meg. A tobbi 20% pedig
egyéb problémakkal: zsirosodas, korpasodas,
kopaszodas, leégetett, letort hajak.

Sajnos mar 3 éve tudjuk nemzetkozi kutata-
sokbol, hogy a covid virus hajhullast okoz,
mert a tiiszben a tiiskefehérjék lerakodnak,
eltomitik azt és kiillonb6z6 gondokat okoz-
hatnak. Ezen kiviil a bériinkon is kijohetnek
allergias reakciok, ekcéma stb., tehat aki akar
mar egyszer is atesik a covidon, ott jelentkez-
hetnek a bor vizhaztartasaval, hidratacidja-
val kapcsolatos eltérések. Kiszaradhat, mely-
nek eredményeképpen a fejbérproblémak is
megsokszorozddnak. Az immungyengeség-
gel jaré seborrheds dermatitisz, psoriasis, és
egyéb borkiiitések a fejbéron kivjulhatnak. A
betegség lefolyasanak stlyossagatdl fliggden,
lehet, hogy hajhullast okoz a covid virus, de
a bérproblémak is elég zavardak tudnak len-
ni. Szamitani kell ra sajnos. A tiinetek nem
azonnal jelentkeznek, a haj kihullasaig akar
tobb honap is eltelhet.

Mi mindent lathatunk
a kameran keresztiil?

Nem csak a kamera képébdl kapjuk a diag-
noézist, bar az is nagyban hozzdjarul, sziik-
séges hozza a vendég beszamoldja az észlelt
tiinetekrol, valtozasokrdl, ezen kiviil a beteg-
ségeinek atbeszélése is. Tehat egy holisztikus
szemlélet kell hozza, hogy az egyént teljes
egészében lassuk. Végziink még pull-tesztet
is a fejb6ron, és ebbdl a tobb 1épésbdl épiil fel
a teljes diagndzis. A kamera képében 300szo-
ros nagyitasban latjuk a fejbor és a hajszer-
kezet allapotat. A megfelel6 pontokrol haj-
hagymakat is huzok ki, amibél a tiisz6 belsé
allapotardl is képet kapunk. A hajhagyma
kotdszoveti szinten helyezkedik el, igy bar-
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milyen deformitas, torzulds van a tiiszében,
azt latni fogom. A paciens el6z6 par évét
— akar 5-6 is lehet, ahany éves a hajhagyma
— vissza lehet vezetni! Betegségekre, jelenle-
gi vashianyos dllapotra, hormonalis problé-
makra deriilhet fény. Fejb6riinkoén latom a
rétegek allapotat, valamint a tiisz6 bejaratat,
ami szintén nagyon fontos. A ph értéknek itt
(5.8) egy kicsit savasabb kozegben kell lennie,
mint a testbériinknek, akkor van rendben.
A forgalomban 1évé samponok éltaldban lu-
gosak, ezért zsirosodik be sokkal hamarabb
az emberek fejbére. Ha sok az illatanyag stb.,
akkor nem is tisztitja le rendesen, melyek
szintén okozhatnak viszketést, gyulladast,
hamlast. Fontos, hogy ezek nem 0Osszekeve-
renddek a korpasodassal! Ezért is jo, ha nem
magunkat diagnosztizaljuk, a tricholégus
meg fogja tudni kiilonboztetni. A hajszal al-
lapotat is le szoktam ellendrizni, hogy meny-
nyire van nyitva a kutikula, vagy egy szo6ki-
tésnél mennyire szivjak ki a belsé kocsonyas
részt. A veldallomany milyen allapotban van,
mennyire rugalmas a hajszalszerkezet. Ezek-
re sajnos egy laikus nem képes. Ezért csoda-
latos a kamerakép, és a tobbéves tapasztalat,
szaktudas 6tvozete.

Osszefoglalva nincs olyan haj- és
fejbérprobléma, amit ne tudnank a
mikrokameras vizsgalattal kiderite-
ni! Tudjuk segiteni taplalkozasi, élet-
modtanacsadassal, ha sziikséges. En
hajviselési tanacsokkal is el szoktam
latni a vendégeimet.
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Hogyan kell
késziilniink egy
vizsgalatra, es mennyi
ideig tart?

A vizsgalatra kifejezetten nem kell késziil-
niink, a lényeg, hogy minél hamarabb jus-
sunk el! Koriilbelil 1 6rat vesz igénybe maga
a vizsgalat, melyre minimum el6tte 3 napig
nem mosott hajjal szitkséges érkezni a teljes
diagnodzis felallitdsanak érdekében! Nincs
sziikség eldtte véreredményekre, egyéb meg-
el6z6 vizsgalatokat elvégezni, hiszen pont ez
a lényege a teljes korii hajvizsgalatnak, hogy
a folosleges koroktél megévjuk magunkat. A
diagnozis utan mi a pacienseket tovabb kiild-
jiuk a sziikséges szakiranyba: négyogyasz,
bérgyogyasz, endokrinolégiai teriiletre.
Egyébként sem lehet egy-két csillagos érték-
bél a laborpapiron megallapitani a diagnozist,
mert ez tobb érték, tiinet, allapot Gsszességé-
t6l fiigg. Tehdt az els6 1épés, hogy minél ha-

marabb kérjenek idépontot teljes haj- és fej-
bor vizsgalatra, és ha kell, atbeszéljiik egyitt
a tovabbi sziikséges lépéseket.

Milyen kezelési
lehetosegek allnak
rendelkezésiinkre?

En ezt az egyénhez szoktam igazitani. Igazé-
bdl a lehet6ségek egész tarhaza all rendelke-
zéstinkre. Nagyon sokféle névényi hatéanyag
van, melyek kombindcidjat szoktam varialni
annak fiiggvényében, hogy éppen milyen
metodust kovetiink, hol jarunk a kezelésben.
Fiigg attdl is, hogy az egyén mit vallal, meny-
nyit tud anyagilag és idében raszanni, mert
ez feladat a vendégnek is, dldozatokkal jar.
Ami sok év alatt leromlott allapotot eredmé-
nyezett azt nem lehet varazsiitésre megjavita-
ni. Nem ritka, hogy kiilf6ldon €16 vendégeim
is vannak, veliik online tartom a kapcsolatot.
Természetesen az is fontos, hogy mennyit tar-
tozkodik itthon Magyarorszagon.

3 csoportra szoktam osztani a gyogyulasi
lehetdségeket.

1. Otthon torténé kezelési csomagot alli-
tunk Ossze. Ez csak a konnyebben gyo-
gyithaté problémdk esetében lehetséges.
Ha sulyosabb a gond, akkor hosszabb id6t
is igénybe vehet a kezelés, akar 1,5 évet is.

2. Szalonban torténd kezelés nyujthat meg-
oldast a stlyosabb esetekre. Ott helyben
szinergiaban tudom 0Osszeallitani nagy
dozisban a kezelési lépéseket, mintha
egy antibiotikum kuran vennének részt.
A vendégek hajvégkezeléssel egybekotott
kész frizuraval tavoznak.

3. Kiulfoldon él vagy dolgozik valaki, és nem
tudja megtenni, hogy 6 hetente kontrollra
jarjon, vagy nem tud bejarni a szalonba
hetente, kéthetente. Ilyenkor tigynevezett
hazi gondozasba veszem Oket, interneten
keresztiil tartjuk a kapcsolatot. Az 6ssze-
allitott csomag alapjan otthon dolgoznak
a termékekkel, melyek hosszabb tavra
vannak nekik kidolgozva.
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Osszefoglalva: a 25 évem alatt nem
talalkoztam olyannal, akinek valami-
lyen megoldast ne talaltam volna, ha
valaki tényleg szeretne gyogyulni, és
akarja ezt csinalni, akkor mindenki
képes ra. Csak hinni, bizni kell, és ki-
tartani!

Milyen tiinetekkel
erdemes
trichologushoz
fordulni?

Mindennel, ami a hajat és a hajas fejbért érin-
ti. A testiink bor teriilete a bérgyogyaszé. A
hajas fejbdr teriiletét pedig akkor gydgyitjak
altalaban, amikor mar komolyabb probléma
van vele, amit mar egy hajgyogyasz sem tud
kezelni. Ekkor mi tovabb iranyitjuk a ven-
déget. Ide tartozik a korpasodas, zsirosodas,
hajhullas, foltos vagy genetikai kopaszodasok,
androgén tipusu kopaszodasok, hajszerkezet
sériilései mechanikai vagy kémiai folyamat-
tol. A mechanikai alatt azt értjiik, hogy ha
valaki mindig szorosan fogja Ossze a hajat
mindig ugyanoda, nem szell6zik a fejbor, egy
bizonyos ponton megtdrik a haja, vagy min-
dig hullamcsattozza, vagy valamilyen olyan
felttizési technikat alkalmaz, melynek hatasa-
ra a peremteriiletekrdl letoredezik a haja. Ha

HAJGYO GYASZ
Trichologus, |
Esztergalyos

TRIO-I-IAIR

S SZEPSEG STUDIO

ajgyogyasz, Fodr

tobb hajat veszitiink, mindig meg kell nézni,
hogy van-e benne olyan, ami toredezett, nem
csak hullik. Napi 50-100 szal kozott a hullas
is megengedett. Azért én a kevés, vékony sza-
14 haja paciens esetén nem Oriilnék, ha ennyi
haj hullana. Ugyhogy nézni kell a minéséget,
vastagsagot, hogy gondor vagy egyenes haj-
rdl beszéliink, és legféképpen sajat magunk
atlagos hullasahoz viszonyitva mennyi hul-
lik most. Inkabb a szaraz, napi féstilkodéses
hajhullast nézziik a hajmosasos helyett. Ha
mar annak a mennyisége is nd, akkor minél
hamarabb keressiik fel a hajgyogyaszt, de in-
kabb torekedjiink tricholégus szakemberhez
keriilni.

Egész Magyarorszag teriiletén megtalalhato-
ak a képviseleteink, amiket felkeresve biztos,
hogy jé kezekben lesziink. Keriiljiik az ingye-
nes vizsgalatokat, valamint azokat a terméke-
ket, melyekr6l semmit nem tudunk, viszont
egy vagyont is elkolthetiink rajuk. Itt nincs
jutalékos, vagy MLM rendszer, semmilyen
kotelezettséggel nem jar, ha csak vizsgalatra
jon el valaki. A gyogyitas a {6 cél nalam. Az
eredménytelenségtdl sajnos az emberek hite
és bizalma is sériilt tudom, latom, tapaszta-
lom nap mint nap. Sajnos a forgalomban 1év6
bolti termékeknek nem lesz olyan a hatdsa,
mint amit igérnek, mert nem olyan magas a
hatéanyag tartalma, illetve a gyartasi techno-
l6giaja sem. Kiilonben nem forgalmazhatnak.
Csak szigoru feliigyelettel lehet hasznalni a
miénket is, vizsgalatkor felallitott utasitdso-
kat betartva. Nem véletlen, hogy nem lehet
csak igy megvasarolni!
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